
WERDE 
KARTOFFELPATE 

Entdecke die Freude an der Landwirtschaft und 
unterstütze unser Projekt mit einer Kartoffel- 
patenschaft!

WAS ERWARTET DICH?
Pflanzen: Sei dabei, wenn wir die Kartoffeln setzen! Lerne 
alles über die verschiedenen Sorten und wie sie am besten 
gedeihen.

Pflegen: Hilf uns, die Pflanzen während der Wachstumsphase 
zu pflegen. Erlebe hautnah, wie die Kartoffeln groß werden.

Ernten: Am Ende der Saison kannst du die Früchte deiner 
Arbeit ernten! Nimm eine wunderbare Ernte von frischen,  
leckeren Kartoffeln mit nach Hause.

WISSENSWERTES 
ZUR KARTOFFEL

Die Kartoffel stammt ursprünglich aus den Anden in  
Südamerika und wurde im 16. Jahrhundert nach Europa  
gebracht. Sie ist reich an Vitaminen (insbesondere C und B), 
Mineralstoffen und Ballaststoffen. 

Es gibt über 4.000 Sorten, die vielfältig zubereitet werden kön-
nen, von gekocht bis gebraten. Die Kartoffel gehört zur Familie 
der Nachtschattengewächse und sollte lichtgeschützt gelagert 
werden, um giftige Stoffe zu vermeiden. Sie ist eine wichtige 
Zutat in vielen traditionellen Gerichten weltweit.

Die Kartoffelernte findet meist von August bis Oktober statt, 
wenn die Blätter welken. Die Pflanzen werden vorsichtig mit 
Geräten oder von Hand aus der Erde geholt. Danach sollten die 
Kartoffeln an einem kühlen, dunklen Ort gelagert werden, um 
ihre Qualität und Haltbarkeit zu sichern. Eine schonende Ernte 
ist wichtig, um Beschädigungen zu vermeiden.

Deine eigene Kartoffel -
    vom Feld direkt 
 auf den Tisch..


